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数字記憶 塗り絵

5 6 7 8 9

12 13 14 15 16

ボッチャ風ゲーム お手玉投げ

19 20 21

26 27 28

福笑い 平仮名を全部使おう 私は誰でしょう

　　　　　　　　　※活動の目的を５領域に沿って色分けしています。

パタパタ競争

22 23

29 30

HIMAWARIのえがお　活動予定表（令和8年  1月）

書き初め 気配切り 移動式玉入れ バランス歩き だるま落とし

くじ引きボーリング さいころ足し算 おつかいゲーム お助けパズル 同じもの線結び

月 火 水 木 金

1

ピンポンカップイン ２月の飾り作り

福笑い ちぎり絵 １文字足して 丸めてポイ インタビューをしよう

ボール置きゲーム バランスボール パタパタ競争 ピンポンカップイン PKシュート

風船フリースロー 絵合わせゲーム 風船バレー １０秒チャレンジ

３０を言った人が負け
ゲーム

マジカルバナナ 座って風船バレー 丸点棒ゲーム

　　　　　　　　　※個別活動・学習支援は毎日行っております。

　　　　　　　　　※当日の活動プログラムの予定を急遽変更させていただくことがあります。その際は、ご了承くださいますようお願い致します。

　　　　　　　　　※部屋をわけて小集団で活動を行っています。

節分鬼のお面作り

運動・感覚 認知・行動 言語・コミュニケーション健康・生活 人間関係・社会性


